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清廉正直的范質 
  范質是中國五代後周和北宋初大臣，據說出生的那天晚上，他的母親夢見有人送她一

支五色筆，算命先生告訴他母親說，這個小孩將來會當宰相。范質從小就很愛讀書，9 歲

能寫文章，13 歲精通《尚書》，見聞非常廣博，也教導不少學生。宋太祖趙匡胤當了皇帝

之後，很賞識他的才德，於是就任命他當宰相。 

 

  范質當了宰相以後，生活非常簡樸，從來沒有接受過各地的饋贈，根除了送禮的貪腐

風氣。他的薪水和賞賜，也大多拿去救濟孤苦無依的人；他家的飯菜飲食也從不講究，都

普通至極。後來范質生了重病，臨終之前告誡兒子，不要為他請求諡號，也不要為他刻碑。

直到他去世之後，家中沒有多餘的錢財。宋太祖一聽到他去世的消息，非常悲傷難過，甚

至因此取消了早朝，還曾對左右的臣子說：「朕聽說范質只有居住的房屋，沒有經營產業，

這才是真正的宰相啊!」 

 

小啟示 

節儉惜福，不貪圖不屬於自己的財物，這是做人做事的道理，范質的故事是我們後世很好

的榜樣。 

 

資料來源：新北市政府政風處廉政歷史故事書 
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108 年 7 月政風小品集公務機密篇 

採購開標主持人實用保護秘笈 

◆ 安心開標方案 

 各機關辦理採購案件開標作業時，屢有發生開標主持人過失洩漏底價之情事，

審視其態樣，多屬一時疏於注意或便宜行事，致執行公務不慎觸法，故提醒開標

主持人於宣布底價前，得與監辦開標人員商議確認後始為之，以免違反保密之規

定，本府政風處為防範開標主持人過失洩漏底價情事發生，貼心整理出下列防範

措施，請參考運用： 

 

建議作法 

(一)底價核定單以彩色列印「底價於決標前應予保密」之保密警語。 

(二)於底價封之適當位置，以電腦打字或橡皮章戳印方式標示「底價於決標前

應予保密」或其他相關保密警語，提醒核定人員或開標主持人注意保密規

定。 

(三)於開標室適當處所放置「底價於決標前應予保密」等相關標語，提醒開標

主持人注意底價宣布時機。 

(四)主持人座位桌面上放置紙條或立牌，提醒「決標紀錄未完成前，勿公布底

價」。 

(五)承辦人開標前先提醒主持人「底價於決標前應予保密」，另主持人須確認

採購預算是否完成立法程序，如有預算尚未通過須保留決標之情形，縱使

廠商報價低於底價，仍不可決標並請勿宣布底價。 

(六)主持人唱標後，開拆底價封確認廠商報價是否進入底價，主持人得與監辦

開標人員會同確認廠商報價在底價內無誤後，再交給紀錄人員登打列印決

標紀錄，主持人再次核對確認紀錄表無誤後，再行宣布決標並公布底價。 
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(七)各機關對於首次擔任開標主持人，應加強辦理相關勤前教育訓練，俾有效

杜絶洩露底價情事。 

(八)依採購人員倫理準則規定，採購人員不得有下列行為： 

1、利用職務關係對廠商要求、期約或收受賄絡、回扣、餽贈、優惠交易或其

他不正利益。 

2、接受與職務有關廠商之食、宿、交通、娛樂、旅遊、冶遊或其他類似情形

之免費或優惠招待。 

3、不依法令規定辦理採購。 

4、未公正辦理採購。 

5、洩漏應保守秘密之採購資訊（含洩漏底價、暗示廠商減價幅度或金額）。 

6、利用職務所獲非公開資訊圖私人不正利益。 

7、利用職務關係媒介親友至廠商處所任職。 

8、要求廠商提供與採購無關之服務。 

9、為廠商請託或關說。 

10、藉婚喪喜慶機會向廠商索取金錢或財物。 

11、從事足以影響採購人員尊嚴或使一般人認其有不能公正執行職務之事務

或活動。 

資料來源：採購開標主持人實用保護秘笈 
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防曬有三個選擇：防曬用品上的 SPF、PA、PPD 

是什麼意思？ 
防曬是這幾年來熱門的保養話題，最主要的原因就是太陽中紫外線曝曬過度的話，很容

易造成皮膚受損與老化的風險與後果。對皮膚會造成傷害的紫外線主要分為 UVB、UVA 兩種，

曬過太陽最快感受到的曬紅或曬傷，就是由 UVB 所造成。 

 

而 UVA 分成短波、長波兩類，短波 UVA 容易造成皮膚曬黑，長波 UVA 則會導致皮膚慢性

老化問題，例如色素沉澱、皺紋與黑斑（如下表所示）。而且無論是 UVA 或 UVB，都是造成

皮膚癌的重要原因。所以當環境紫外線過強的時候，如何藉由各種內外在保護，來減少紫外

線對於皮膚的傷害，是維持皮膚健康很重要的關鍵。 

 

防曬保護要做好，簡單說有三個選擇，也就是防避、遮蔽與使用防曬品。 

1、防避：避開紫外線最強的時段 

要減低過強的陽光曝曬，就要儘量避開 10：00～15：00 的時段在戶外，因為這時

段紫外線最強，尤其在台灣的晴朗夏天，這時段的紫外線指數，常會是過量級或危險級

狀態。因此建議在這段時間內儘量不要從事戶外活動，待在室內或有遮蔭的地方，就可

以大大減少紫外線傷害。現在每天氣象局或相關手機 app 都會提供紫外線指數，讓大家

可以了解紫外線強度變化，以方便做因應。 

 

2、遮蔽：選擇使用適合的衣物遮陽 

外出時把會曝曬在外的皮膚想辦法遮蔽住，就會有防曬效果。使用長袖衣物、太陽

眼鏡、寬邊帽、陽傘等防曬用具，就可以遮蔽大部分陽光。整體來說，防曬保護只要先

做到避開紫外線最強的時段出門，以及外出時搭配適當的外在物理性遮蔽，就可以達到

基本效果。但因為有些地方還是很難遮蔽到（例如臉部、手背以及前頸），這時候輔助

防曬產品的使用就很重要了。 

 

3、防曬品：選擇有效的防曬品來使用 

一般最常見的防曬標示 SPF、PA、PPD 都是表示對於紫外線的防護強度，SPF 是 UVB

的防曬係數，數字越高表示防止皮膚曬紅曬傷的能力就越強。PA、PPD 則是 UVA 防曬係

https://www.cwb.gov.tw/V7/forecast/UVI/UVI.htm
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數。PA 是日規，一到四個「+」號不等，「+」號越多表示延緩曬黑的時數就越長；PPD

是歐規，數值越大表示防護強度越高。 

 

以上這些防曬係數皆為人體測試結果，而目前市面上也有非人體測試的防曬標準，可以

表示出防曬產品對於紫外線的防護廣度與平均度。在選擇產品時，可以挑選臨界波長≧

370nm 與星號三到四顆星的寬頻防曬產品，才能達到較佳防曬效果。 

 

若只是在日常通勤／室內工作為主的使用情境，使用 SPF25～30 左右，PA+++的基本級

防曬乳就可以。若是從事戶外活動或運動，則建議使用 SPF50／SPF50+，PA++++進階級的防

曬品。 

 

但有一點特別需要注意就是，如果在戶外活動適時補擦防曬很重要，流失越快速就要越

常補擦。若從事登山、游泳、馬拉松等高強度運動，為了避免防曬乳因汗水流失，選擇抗水

性佳的防曬乳就會比較合適。此外防曬乳的用量大約是一個手掌大的範圍，使用一顆黃豆大

的量，這樣的用量以上防護效果才會比較足夠。 

 

簡單來說，想要把防曬做好並不能只光靠使用防曬品，而且防曬也不是要大家整天都躲

在室內不出門。其實防曬最主要的目的，就是為了減少環境中的紫外線對於皮膚無謂的傷害，

不要因為不知道如何防曬，而造成自己每天出門前的心理負擔；也不要因為錯誤的防曬觀念，

反而造成過度曝曬陽光的狀況。適時、適當、適度的防曬，做好防避、遮蔽與使用防曬品，

就是最簡單有效的方式。 

 
 

資料來源：https://www.thenewslens.com/article/101887  
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108 年 7 月政風小品集消費者保護篇 

長榮航空罷工 消費者權益應確保 
  長榮航空股份有限公司(以下簡稱長榮航空)空服員已於本(108)

年 6 月 20 日宣布自即日下午 4 時開始罷工。行政院消費者保護處(以

下簡稱行政院消保處)提醒旅客務必留意長榮航空網站公布之相關訊

息，降低因罷工受到之衝擊；受影響之旅客應保留所有之相關單據，

俾供日後求償之用。 

行政院消保處表示，長榮航空已在該公司網站成立「罷工事件說明」

專區，內容包括航班動態、班機延誤/取消資訊、班機到/離簡訊提

醒、退票申請/查詢、航班離/到場證明、與我聯絡等六項。因罷工

所衍生之住宿或交通費用，則提供補償方案，重點略為： 

1. 長榮航空將盡力協助安排替代行程或依旅客要求辦理退票。 

2. 因應罷工造成航班取消/延誤，退票將不收取任何手續費；如透

過旅行社購票，則洽開票旅行社辦理退票；如透過長榮航空服

務中心購票，則洽原開票單位辦理退票。 

3. 持個人機票旅客因罷工而不及因應者，凡搭乘該公司航班起飛

時間延誤 6 小時以上，或簽轉它航班機起飛時間較原定行程延

誤 6 小時以上者，延誤期間衍生必要之食宿或交通等相關費用，

長榮航空提供服務彌補上限為美金 250 元。 

4. 保留相關單據及替代航班登機證，並上傳至「交通住宿費用申請

專區」。 

5. 已購買附加服務之產品，例如：預付超額行李/預選機位等，可

辦理退票，並免收退票手續費。 

6. 團體旅客則洽原委託之旅行社後續與長榮航空營業部門進行協

商。 
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    行政院消保處表示關於參團旅客部分，旅行社應協助安排轉搭

其它航班或轉團，若無法成行，旅客可依國外旅遊定型化契約相關

規定解約退費；若滯留海外，所生滯留費用由旅行社負責。若有消

費爭議，應以有利於消費者之方式從寬妥適解決。 

 

此外，行政院消保處亦已於本年 6 月 8 日於行政院消費者保護會網站

建置「長榮航空罷工專區」，提供旅客如何因應之懶人包、與相關主

管機關及長榮航空公司網站之連結等相關資訊，消費者可以善加利

用。如因本事件發生消費糾紛，消費者可至行政院消費者保護會網

站（https://cpc.ey.gov.tw）進行線上申訴。 

 

資料來源：行政院消保會網站 
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108 年 7 月政風小品集反詐騙篇 

恭喜您，抽中中華郵政禮券？！ 
中華郵政於近日發布提醒訊息，表示近日有民眾反應，詐騙集團利用中華郵

政公司名義發布不實中奬訊息。中華郵政特別提醒民眾，常有詐騙集團藉由複製

類似網頁畫面，製作詐騙網頁，並要求民眾點選相關連結，以獲取個人資訊或進

行相關支付行為。  

 

  針對此詐騙行為，中華郵政公司呼籲民眾如有疑慮，可撥打客服專線

0800-700-365(手機請撥付費電話：04-2354-2030)，或洽詢各地郵局，亦可撥打

165 反詐騙專線查證，以維自身財產安全。  

 

 

資料來源：內政部警政署 165 反詐騙諮詢網站 
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