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廉正愛民的方克勤 
  方克勤是元末明初人，以清廉出名，曾經被推薦為濟寧知州，敬仰岳飛「文官不愛錢，

武官不怕死，則天下太平。」的精神。他深切認知到人民為國家的根本，任官後處處為人

民謀福利。 

  有一年濟寧城牆坍塌崩壞了，本來應該由防守的士兵修築，可是他們卻仗著勢力，命

令人民去修建城牆。當時剛好遇到乾旱又是農忙季節，民眾無法收割農作物，感到相當憂

愁。方克勤為了這件事，親自寫了一封信向上稟報，請求停止修城的勞動服務。詔令下來

的那天，剛巧下了一場雨，人民都非常高興的回家了，從此連續三年，每家的收成都有剩

餘，每戶的人口也都增加了，濟寧欣欣向榮，百姓們都說是方克勤的誠意感動了上天。 

    方克勤非常注重自我要求，有一次，袞州官吏透過方克勤家的僕人帶了兩顆西瓜，方

克勤立刻退回，並且處罰那個僕人；而同鄉鄰郡的縣令，送來一隻雁，方克勤不但當場拒

絕，並且和他斷交。他為人處事誠懇儉樸，拒吃豐盛美味的食物，不穿漂亮的衣服，也不

住豪華的房子，以簡易蔬食和許多書籍為伴，他常說做人處事不要昧著良心，的確是勤政

愛民，清廉正直的父母官! 

 

小啟示 

方克勤已身作則、清廉自持，且有悲天憫人的胸懷，為人民謀取最大的福利，他的精神值

得我們效法。 

 

資料來源：新北市政府政風處廉政歷史故事書 
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罕見！在臉書PO民事起訴狀 洩漏個資判賠 

   高市劉姓與黃姓男子等 2人因消費借貸官司，憤而將有對方個資的民事起訴

狀，公布在自己的臉書，讓不特定大眾瀏覽，橋頭地院認為構成侵犯隱私權判賠。         

   黃姓和胡姓原告指出，他們與劉姓被告有返還消費借貸官司，對方未經彼等

同意，於去年 6月 6日，在其個人臉書，以不特定大眾皆可瀏覽之公開形式，發

表內載原告姓名、出生年月日、身分證統一編號等個人隱私資料的民事起訴狀照

片，違反個人資料保護法規定，要求各賠償 2萬元。 

    此外，劉與黃同為「苦中作樂的 95年班」群組的成員，竟以「幹、廢物、

想錢想瘋了」等言詞辱罵黃，另請求賠償 3萬元。 

    橋頭地院開庭審理，劉未出庭應訊，也沒有提出書狀作何聲明或陳述。 

    院方調查，所謂個人資料是指自然人姓名、出生年月日、國民身分證統一編

號、護照號碼、特徵、指紋、婚姻、家庭、教育、職業、病歷、醫療、基因、性

生活、健康檢查、犯罪前科、聯絡方式、財務情況、社會活動，及其他得以直接

或間接方式識別該個人資料。 

    承辦法官據此判決劉賠償黃等 2人各 3千元精神撫慰金，另劉辱罵黃部分，

應再賠償 5千元，可上訴。〔記者鮑建信／高雄報導〕 

資料來源：https://news.ltn.com.tw/news/society/breakingnews/3008695 
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新冠肺炎何時緩沒人知 醫師「6要4不」教你自保 

    從一月開始，新冠肺炎的疫情不斷變化，更慘的是，消息都指向疫情繼續

延燒，沒有緩和的樣子。 

    對許多人的生活而言，這樣的疫情已經造成恐慌，不過，我們還是要認知

到幾件事情。第一，生活本來就不可能零風險；第二，過度恐慌無濟於事；第

三，我們只能在自己的能力範圍內做好準備。 

所以我們可以再來想想自己該做哪些事情： 

● 相信大家已經都知道多洗手的重要性了。請務必記得用肥皂洗手，每次至

少洗 20秒，一天多洗個幾次。尤其是「用餐前」，「上廁所後」，「擤鼻

涕後」，「咳嗽後」等時間點都務必洗手！不要拿紙巾擦一擦而已。其實這

陣子大家多洗手之後，連得到流感的患者人數都變少了呢！ 

● 了解新冠肺炎的症狀是發燒、咳嗽、喘，如果有這些症狀，請不要亂跑，

請到醫院就診。如果不確定哪些醫院能提供服務，可以先以電話聯繫衛生

所、衛生局來獲取就醫資訊。 

● 中老年人盡量減少出入公眾場合，尤其本身帶有糖尿病、心臟病、慢性肺

阻塞、腎臟病、肝病等慢性疾病的人，最好是待在家就好。 

● 維持家庭清潔會有一定的好處，所以請定期打掃家裡。 

● 假使想要到大賣場採購，可以一次買多一點，以減少採購頻率，另外在家

可備足民生基本品，以及大約兩星期的糧食，萬一真的需要自主隔離時也

還有足夠的物資。 

● 在家怕無聊的話，可以準備書籍、樂器、電動、電影、電視劇、或繪畫手

工藝材料，讓自己能在艱難時刻轉換心情。 

https://health.udn.com/health/search/%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E
https://health.udn.com/health/search/%E6%B4%97%E6%89%8B
https://health.udn.com/health/search/%E5%92%B3%E5%97%BD
https://health.udn.com/health/search/%E7%99%BC%E7%87%92
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哪些事情最好不要做，或者是要多注意呢？ 

◆ 首先是不要手賤。也就是說，不要沒事摸臉、揉眼睛、摸鼻子嘴巴，這些

動作都會幫助病毒進入身體。 

◆ 不要亂跑，尤其盡量不要出發到疫區遊玩，像中國、南韓、義大利、日本、

伊朗等國現在都不適合當作旅遊點了，千萬不要為了搶便宜，或是為了捨

不得已經付的旅費，就讓自己健康冒更大的風險。 

◆ 懷疑自己有症狀時，不要搭乘捷運、公車、火車、高鐵、或計程車。可以

先與當地衛生機關聯絡，看要到哪裡就醫，並用自家車出發至醫療機構。 

◆ 不要亂瘋搶物資或在網路上亂傳謠言。每天的新聞真的是會讓大家非常緊

張沒錯，不過，再怎麼說，生活都要過下去，恐慌也沒有用，請跟隨政府

防疫腳步即可。 

 

資料來源: https://health.udn.com/health/story/120952/4417631 
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防疫補償金可在 2 年內申請 可多利用網路申辦 
   中央流行疫情指揮中心表示，因武漢肺炎（COVID-19）受隔離、檢疫者發給

每日 1,000 元的防疫補償金，已於 3 月 23 日起受理申請，而照顧者的防疫補償

申請將於 3 月 31 日起開始受理。鑒於目前全球武漢肺炎疫情嚴峻，如非必要應

避免出入人多擁擠公共場所，民眾可多利用網路進行線上申辦。此外，防疫補

償金可於受隔離或檢疫結束日之次日起 2 年內申請，民眾無須急於近期申辦。 

   指揮中心指出，防疫補償的對象分為五類，包括：居家隔離者、居家檢疫

者、集中隔離者、集中檢疫者，以及為照顧生活不能自理的受隔離或檢疫者而

請假或無法從事工作的家屬，但該期間支領薪資或依其他法令規定性質相同之

補助者，不得重複申請。若未遵守防疫相關規定就不能申請防疫補償。 

   另外，有關照顧生活不能自理者是指：照顧失能等級第 2 級至第 8 級者的失

能者、持有診斷證明書之失智者、國小學童或未滿 12 歲的兒童、就讀五專前 3

年級的身心障礙者、所聘外籍看護工經醫師確診罹患嚴重特殊傳染性肺炎或其

他因素不能提供服務等情形。 

   指揮中心建議，民眾可採線上申辦以節省排隊等候時間，申請資訊詳如以

下網址：https://topics.mohw.gov.tw/COVID19/cp-4715-52167-205.html，

或可用郵寄或臨櫃方式，向受隔離或檢疫結束時之所在地直轄市、縣市政府申

請。如有防疫補償相關疑問，可於每日上午 8 時至下午 10 時撥打免付費的 1957

福利諮詢專線洽詢。 

資料來源：行政院消保會網站 
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新冠肺炎引爆「口罩之亂」 民眾瘋搶網路箱購頻傳遭詐 

    新型冠狀病毒肺炎疫情持續升溫，然而依據 165 反詐騙諮詢專線紀錄，自 2月 1日起至 3

月 15 日止，涉及「口罩」之「假網拍」案件即有超過 200 件之多，被害人遍布全國，年齡層

主要介於 20 至 60 歲，財損由新臺幣數百元至數萬元不等。 

    經分析案情，發現因購買口罩遭到假網拍詐騙的被害人，多於臉書社團、拍賣網站，或透

過不明購物網站下單購買數盒或數箱大量口罩，但匯款後才發現對方失聯、帳號已被拍賣網站

停權，甚或根本不是口罩廠商。刑事警察局提醒民眾，購買口罩應配合政府公告辦法，切勿於

網路上購買來路不明的口罩，以免遭詐騙集團趁火打劫，或買到非合格之黑心產品。 

    除了口罩之亂引發假網拍案件，日前也曾發生「留言」、「分享」就送口罩的詐騙訊息，

再次提醒民眾此類手法是詐騙集團騙取個資的手法，可能電腦或行動裝置會因此中毒，也可能

個人姓名、照片等遭詐騙集團盜用，請民眾千萬不要上當。若接獲號稱政府防疫相關單位來電，

以口罩網路訂購機制為名義，要求民眾至 ATM 操作設定，此為「解除分期付款」詐騙手法之變

型，也請切勿相信。 

    防疫如同作戰，警政署為避免肺炎疫情造成民眾恐慌，已要求各警察機關針對囤積口罩醫

療物資、網路假訊息等，全面提高查察力道，並針對民眾因購買口罩遭詐騙案件加強偵辦，民

眾如有防疫相關疑問，請撥打 1922 防疫專線詢問，如遇任何涉及防疫物資詐騙情事，可隨時

撥打 165 反詐騙諮詢專線洽詢。 

      資料來源：https://www.cib.gov.tw/Crime/SkillDetail/4547 
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