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「陪伴你誠長」網站 
  新北市政府政風處為了持續扎根誠信品格教育及充分運用現有教材，以整合品格教育

資源為宗旨建置「陪伴你誠長網站」(網址:https://ethicsebook.ntpc.gov.tw/index.aspx)，

網站內容含括該處多年製作的廉政故事集 1 至 5 集、廉政故事有聲書、廉政故事屋影片、

文創小說等品格教材及歷年辦理繪畫、拼圖比賽等競賽活動成果，並置有跨機關品格教材

之推薦專區，整合資源俾利使用者閱讀、瀏覽。 
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立委：機敏資料 勿存放個人電腦 

    中共對台滲透及資訊戰無孔不入，透過網路駭客入侵竊取機敏資料外，連總

統府人事內參密件也疑似遭駭外洩。對此，政院資安官員建議，各部會機關涉密

人員應恪遵資安規定，公務機敏資料應避免存於個人資通訊設備；立委呼籲，政

府應以最高標準防範，公務機關使用中國製的資通訊產品應予限制。 

應禁用中國製資通訊產品 

    資安官員表示，中國利用網路間諜活動侵入及攻擊我國電信網路，並運用國

企及私人公司接觸其他國家的通訊內容，竊取機密檔案。例如澳洲情報機構就曾

公開示警，華為與中國政府、軍方情報機關有密切關係。 

    官員指出，中共軍方有所屬的大型網路戰爭支部，專門對台竊取大量網路上

數據，例如健保署就醫資料、考試院公務人員個資等，中共也會入侵他人電子郵

件，利用所獲資訊來散播大量訊息。 

    官員並提及，常見的中共駭客手法是透過大數據資料掌握你的習慣及喜好，

某天就發送一封電子郵件給你，讓你誤以為是公司或常接觸單位所寄來。信中的

超連結及文字都是駭客所設陷阱，若點閱等於點開惡意程式碼，它就可以竊取你

的電腦或智慧型手機內的資料、文件、電子郵件等。 

    他建議，各部會機關涉密人員應恪遵資安作業規定，公務機敏資料應避免存

於個人資通訊設備，也不要點擊來路不明連結，或加入不明人士成為通訊軟體好

友，智慧型手機盡量避免下載中國相關 APP 程式，以防資料外洩。 
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    民進黨立委賴瑞隆表示，這幾年中國駭客不斷入侵台灣政府機關網站，這次

連總統府都被駭，總統府及國安單位必須拉高層級因應，全面盤點資安漏洞，立

刻修補防護；總統府、國安單位幕僚應強化資安作業準則，不管是機密或內參資

料，都不應放在個人電腦或手機中，務必確實切開公務及個人 3C使用，不要將

涉密資料帶回家作業。 

    賴瑞隆提及，中國是以最高規格對台發動資訊戰，國安會、國安局須用最高

規格防範，也應限制公務機關採購或使用可能危害資安的中國產品。〔記者陳鈺

馥／台北報導〕 

資料來源：自由時報電子報 
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戶外活動慎防熱傷害 學會防曬5招開心出遊！ 
    近年夏季氣候高溫炎熱，若在戶外悶熱環境活動長時間活動，且運動導致大量流汗後，如

果忘記補充水分，即可能造成脫水。除應避免於上午 10 點至下午 2點或天氣炎熱的時間外出，

戶外活動應作好預防熱傷害保護措施，戴寬邊帽及太陽眼鏡、穿著涼爽透氣之衣物、注意防曬、

於陰涼處活動以減少太陽直曬時間、增加休息次數、定時飲用白開水等。國民健康署王英偉署

長提醒牢記預防熱傷害的從頭到腳 5裝備：「寬邊帽、太陽眼鏡、涼爽透氣之衣物、擦防曬乳、

尋找蔭涼處」。 

預防熱傷害從頭到腳防曬 5招 

國民健康署提醒運用 5裝備預防熱傷害。 

 寬邊帽或陽傘：利用可防紫外線之寬邊帽或陽傘避免陽光直射臉、耳朵及脖子。 

 太陽眼鏡：選擇檢驗合格的太陽眼鏡保護眼睛，並挑選可遮擋眼睛周圍及適合臉型的款

式，且注意鏡片破碎的安全性。 

 涼爽透氣之衣物：可考慮舒適的棉質衣服，或是能保護皮膚不受紫外線照射的功能性衣

服，且於運動後更換乾爽的衣服以維持良好的防護功能。 

 擦防曬乳：外出前 30 分鐘建議使用防水且 SPF30 以上之防曬乳，並每 2小時補充 1次，

可將防曬乳作為每天早晨保護的一部分；保存時應避免放置於過熱之處以免變質，若為

敏感性肌膚可選擇標記有敏感性肌膚使用或無香味之產品。 

 尋找蔭涼處及補充水分：外出時盡可能行走於通風蔭涼處，如：樹蔭步道、騎樓或建築

物下，避免太陽直曬，並自備水瓶定時喝水，養成每天至少 2,000 ㏄白開水的好習慣。 

     國民健康署提醒多多運用防曬 5招：「寬邊帽、太陽眼鏡、涼爽透氣之衣物、擦防曬乳、

尋找蔭涼處」，在享受盛夏時光同時也能預防熱傷害。如發現自己或家人身體疑似出現熱傷害徵

兆時，如體溫升高、皮膚乾熱變紅、心跳加速，嚴重者會出現無法流汗、頭痛、頭暈、噁心、

嘔吐，甚至神智混亂、抽筋、昏迷等症狀，務必迅速離開高溫的環境、設法降低體溫（如鬆脫衣

物、用水擦拭身體或搧風等）、提供加少許鹽的冷開水或稀釋的電解質飲料，並以最快的速度就

醫。 

資料來源:國民健康署 
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「房屋租賃 2.0，權益保障再升級」 
    為落實國家整體住宅政策，建立健全之租屋市場秩序，防止惡

房東以不合理之契約條款坑殺租屋族，或租霸房客惡意破壞房屋所

造成之租屋糾紛，行政院消費者保護處(下稱消保處)已審議通過內

政部所研擬之「房屋租賃契約書範本暨其定型化契約應記載及不得記

載事項(修正草案)」，俟內政部公告施行後，即可上路。 

    本案修正重點說明如次： 

一、名稱修正 

    配合「租賃住宅市場發展及管理條例」規定，將名稱修正為「住

宅租賃定型化契約應記載及不得記載事項」。 

二、標的確認及租賃期間 

（一）租賃住宅不以有門牌號碼者為限，故增訂得以「房屋稅籍編號」 

     或「位置略圖」確認租賃標的。(應記載事項第 2 點) 

（二）為避免日租型租賃所衍生之管理弊端，明訂租賃期間至少三十 

     日。(應記載事項第 3 點)     

三、租金調整及押金擔保 

（一）為保障承租人權益，明訂出租人於租賃期間不得「調漲」租金。 

     (應記載事項第 4 點)。 

（二）為切合住宅租賃實務，將「欠繳之租金」、「租賃住宅毀損滅 

     失之損害賠償」及「處理遺留物之費用」納入押金擔保範圍。(應 

     記載事項第 5 點) 

四、電費計價 

    電費區分「夏月」及「非夏月」分別計價，且均不得超過「台灣

電力股份有限公司所定當月用電量最高級距之每度金額」，以避免出

租人從中賺取不當價差。(應記載事項第 6 點) 

五、修繕行為及室內裝修 

（一）租賃住宅及附屬設備原則上應由「出租人」負責修繕。出租人 

     為修繕所為之必要行為，承租人無正當理由不得拒絕。修繕期 

     間若租賃住宅不能居住使用，承租人得請求扣除全部或一部租 
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     金。(應記載事項第 9 點) 

（二）室內裝修應經出租人同意，裝修增設部分若有損壞，由「承租 

     人」負責修繕。(應記載事項第 10 點) 

六、終止租約 

（一）法定終止：明訂出租人及承租人得提前終止租約之法定事由， 

     並規定應於一定期限前(按其情形有 3 個月及 30 日二種期限) 

     以書面通知他方。惟，若有「危害公共安全」、「損害建築結 

     構安全」或「危及承租人安全健康」之情形，「得不先期通知」。 

     (應記載事項第 17 點及第 18 點) 

（二）意定終止：即使無法定終止租約之事由，租賃雙方在權利衡平 

     之前提要件下，可約定是否得提前終止租約。提前終止租約應 

    「至少於終止前一個月」通知他方，未為先期通知者，應賠償他 

     方「最高一個月租金額」之違約金。(應記載事項第 14 點) 

七、住宅返還及遺留物處理 

    明訂租賃關係終了時「租賃住宅返還」及「遺留物處理」規定， 

以迅速終結租賃法律關係。(應記載事項第 15 點及第 19 點) 

 

    消保處提醒承租人，若遇有租賃契約內容與「住宅租賃定型化契

約應記載及不得記載事項」規定未合部分，可請求出租人修改或拒絕

簽約，以保障自身權益。 

    消保處亦呼籲出租人，所提供之租賃契約內容應符合「住宅租賃

定型化契約應記載及不得記載事項」之規定，倘租約內容與前開規定

未合，經令限期改正而屆期不改正者，主管機關將依消費者保護法

第 56 條之 1 規定處罰。 

 

資料來源：行政院消保會網站 
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有「藍勾勾」才是官方粉絲專頁！ 

      

      資料來源：內政部警政署 165 全民防騙網  
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